
 

 
 

 

 

 

STRUČNI SKUP GRADOVA U REGIONU 

 

TEMA: „ZDRAVSTVENO USMERENA FIZIČKA AKTIVNOST-HEPA“ 

(HEALTH ENHANCING PHYSICAL ACTIVITY) 

/STRATEŠKI OKVIR RAZVOJA 2024-2030/ 

 

 

ORGANIZATORI STRUČNOG SKUPA:   
Asocijacija „Sport za sve“  
Institut za javno zdravlje Srbije „dr Milan Jovanović Batut“ 
 
Mesto i datum održavanja:   
Svečana sala Instituta za javno zdravlje Srbije, Dr Subotića starijeg 5 
Koordinate: 44.797145, 20.463201 
 

 

AGENDA – PETAK, 10.5.2024. 
 

VREME I 
REDOSLED 
IZLAGANJA 

 

TEMA PREDAVAČ 

9.00-9.25 Registracija učesnika 

9:30 – 9:45 Otvaranje Skupa i uvodne reči 

Petar Stakić, prof. 
Programski direktor Skupa i  
predsednik Stručnog odbora 
Asocijacije „Sport za sve“ 
 
Prof.dr. Verica Jovanović,  
direktor Instituta za javno 
zdravlje Srbije „Dr. Milan 
Jovanović Batut“ 
 
Božidar Maljković, 
Olimpijski komitet Srbije 
 
Predstavnik Sekretarijata za 
sport Beograda 
 

9:45 – 10:05 
Zdravstvena kineziologija-temeljena 
na dokazima 
 

Prof.dr Stjepan Heimer, 
Zagrebački savez sportske 
rekreacije 



 

 
 

10:05– 10:20 
Uloga Instituta za javno zdravlje u 
promovisanju redovne fizičke 
aktivnosti 

Dr. Mirjana Tošić,  
Institut za javno zdravlje Srbije 
„Dr. Milan Jovanović Batut“ 

10:20– 10:40 
Disanje kao integralni deo 
zdravstveno usmereno fizičke 
aktivnosti 

Prof.dr Vladimir Jorga, 
Zdravstvena komisija 
Sportskog saveza Beograda 

10:40-10:55 
Uloga zdravstva i edukacija lekara za 
područje zdravstvene kineziologije  

Prof.dr Krunoslav Capak, 
ravnatelj Hrvatskog zavoda za 
javno zdravstvo 

10:55– 11:15 
Kako upravljati programima sportske 
rekreacije zdravstveno preventivne 
usmerenost 

Prof.dr Mithat Blagajac,  
Asocijacija „Sport za sve“ 

11:15 – 11:25 Diskusija  

11:25-11:45 PAUZA ZA KAFU 

11:45– 11:55 
 

Obraćanje partnera Stručnog skupa 
Prof.dr Sanja Mandarić,  
dekanka Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu 
Branko Vujović,  
predsednik Asocijacije Sporta za sve Srbije 

11:55– 12:10 Mentalno zdravlje i fizička aktivnost dr. Periša Simonović,  
Institut za javno zdravlje Srbije 
„Dr.Milan Jovanović Batut“ 

12:10– 12:25 
Punktovi za zdravo srce 

Dušan Gerlović, prof. 
Predsednik Sokolskog saveza 
Slovenija 

12:25– 12:40 

Zdravstveni efekti primene veslanja 
stojeći kod osoba trećeg doba  

Prof. dr Dušan Mitić, 
Asocijacija Sport za sve Srbije 
Prof. dr Goran Prebeg, 
Fakultet sporta i fizičkog 
vaspitanja Univerziteta u 
Beogradu 

12:40 – 12:55 Seminari za postojeće zdravstvene i 
kineziološke kadrove 

Matija Dunaj, prof.  
ravnatelj Fitnes učilište Zagreb 

12:55 – 13:10 „Zeleni recept“ u Domu Zdravlja - 
inovacija u primarnoj zdravstvenoj 
zaštiti u Hrvatskoj 

dr.med. Ino Protrka,  
ravnatelj Dom zdravlja Centar 
Zagreb 

13:10 – 13:25 
 

Vezba kao lek - problem doziranja 
Doc. dr Duško Spasovski, 
Medicinski fakultet 
Univerziteta u Beogradu 

 
13:30 - 14:30 

 
PAUZA ZA RUČAK 

 
 



 

 
 

 
14:30 – 14:45 

 
Sistematski-preventivni pregledi  
 

Dr.Dragica Bukumirić,  
Institut za javno zdravlje Srbije 
„Dr.Milan Jovanović Batut“ 

 
14:45 – 15:00 Joga u funkciji zdravlja 

Prof.dr Vesna Habić,  
Asocijacija „Sport za sve“ 

 
 

15:00 – 15:15 

Analiza stanja pretilosti i nivoa 
tjelesne aktivnosti kod učenika u 
Kantonu Sarajevo 

Prof.dr Mensur Vrcić  
Prof.dr Erol Kovačević, 
Fakultet sporta i tjelesnog 
odgoja, Univerzitet u Sarajevu 

15:15 – 15:30 

Znacaj sportske rekreacije kod lica 
treceg doba 

Prim. Spec.  Dr  Rodna  
Kozoloska 
Gorana Jovanovski 
Jurukovski, 
JZ Dom zdravlje Sкoplje 

 
15:30 – 15:45 

Strateški okvir i javno-zdravstvene 
intervencije u oblasti unapređenja 
fizičke aktivnosti u 
Republici Srpskoj 

doc. dr sc. med. Dragana 
Stoisavljević,  
Medicinski fakultet, Katedra 
za javno zdravlje, Univerzitet 
u Banja Luci 
Prof.dr Radomir Zrnić, 
Fakultet sporta i fizičkog 
vaspitanja Banja Luka 

15:45 Diskusija, predlog zaključaka Stručnog skupa i predlog za 
2025.godinu 

16:15 
Završetak rada Stručnog skupa i podela sertifikata 

 
Pokrovitelji i prijatelji Stručnog skupa: 

 

Sekretarijat za sport i omladinu Beograda 

Olimpijski komitet Srbije 

Asocijacija Sport za sve Srbije 

Sokolski savez Srbije 

Savez za fitnes i rekreaciju Srbije 

Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu 

Dom zdravlja Centar Zagreb 


